
Профилактика ОРЗ у детей. 
 
 Профилактика ОРВИ у детей–это не только прием витаминов! 
   - В первую очередь осмотритесь. Что вы увидели в комнате своего малыша? Кое-где 
лежит пыль – немедленно вытрите ее. Вокруг полно мягких игрушек - придется убрать. 
Если вы считаете, что это крайности, то решите для себя, что важнее: здоровый ребенок 
или больной, но с кучей плюшевых игрушек. Они являются главными пылесборниками, а 
там, где много пыли, инфекция чувствует себя комфортнее всего 
-Следующий пункт – воздух в комнате ребенка. Очень важно поддерживать правильный 
температурный режим в комнате. Воздух не должен быть горячим и сухим, это вредит не 
только уже заболевшему малышу, но и резко снижает иммунитет здорового. Если есть 
возможность, теплее оденьте или укройте ребенка, но почаще открывайте окно в его 
комнате – свежий и влажный воздух с улицы убивает болезнетворные вирусы и бактерии 
и не дает пересыхать слизистым оболочкам. 
   - Не забывайте, естественно, о гигиене и режиме дня, без их соблюдения профилактика 
простуды у детей невозможна. 
   - Как уже упоминалось, ребенку необходимы витамины. Будете вы их покупать или 
давать в свежем виде – дело ваше. В первую очередь профилактика ОРЗ у детей должна 
поддерживаться витамином С. Он содержится во многих фруктах, овощах и зелени. 
     - Хорошим способом защиты организма ребенка от вирусов и бактерий, особенно в 
период эпидемий гриппа и сезонных простуд, являются эфирные масла. Распыление 
эфирных масел в комнате обеззараживает воздух и создает приятный аромат. Эфирные 
масла благотворно влияют и на психологическое состояние. 
Профилактика простуды очень важна и необходима. Не забывайте, что профилактика 
гриппа у детей, наряду с профилактикой простуды, поможет избежать многих 
осложнений, которыми чреваты эти заболевания.  
 
      Является ли чистота залогом здоровья? Большинство из нас ответят "да" и будут 
правы. "…Чистота приближает человека к божеству", – заметил один европейский 
социолог.  Само слово "гигиена" произошло от имени одной из дочерей греческого бога-
врачевателя Асклепия – Гигеи (богини чистоты и здоровья). 
             Гигиенические навыки очень важная часть культуры поведения. Необходимость 
опрятности, содержание в чистоте лица, тела, прически, одежды, обуви, они продиктована 
не только требованиями гигиены, но и нормами человеческих отношений. Дети должны 
понимать, что если они регулярно будут соблюдать эти правила, то у них проявляется 
уважение к окружающим и возникнет представление о том, что неряшливый человек, не 
умеющий следить за собой, своей внешностью, поступками, как правило, не будет 
одобрен окружающими людьми. Воспитание у детей навыков личной и общественной 
гигиены играет важнейшую роль в охране их здоровья, способствует правильному 
поведению в быту, в общественных местах. В конечном счете, от знания и выполнения 
детьми необходимых гигиенических правил и норм поведения зависит не только их 
здоровье, но и здоровье других детей и взрослых. 
 


