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Пояснительная записка 

Учебный план государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 26 комбинированного вида Курортного района Санкт-

Петербурга является нормативным документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении (далее – ДОУ) с 

учетом его специфики, учебно-методического, кадрового и материально-технического 

оснащения.   

Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие 

документы:  

- Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012No273-ФЗЗакон 

Санкт–Петербурга «Об образовании в Санкт–Петербурге» от 26.06.2013 г. № 461-83 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства Образования и науки РФ «Об утверждении ФГОС ДО» от 

17.10.2013 г. № 1155 

- Письмо «Комментарии к ФГОС ДО» Министерства образования и науки РФ от 

28.02.2014 г. № 08-249 

- Действующие санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

- Устав ГБДОУ детского сада № 26 Курортного района Санкт-Петербурга. 

Учебный план ДОУ является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

непрерывной образовательной деятельности. ДОУ работает в режиме пятидневной 

рабочей недели. Продолжительность учебного года с 1 сентября по 31 мая (в соответствии 

с календарём рабочего времени).   

Регламент работы в летний период: 1 июня до 31 августа (в соответствии с 

календарём рабочего времени). В летний период с первого дня непрерывная 

образовательная деятельность не проводится (за исключением физкультурных занятий, 

организованной в игровой и соревновательной форме). Образовательная деятельность с 

детьми осуществляется в соответствии с перспективным и календарным планированием. 

В образовательной деятельности используются нерегламентированные формы совместной 

деятельности, а также самостоятельная деятельность детей.  

В 2023-2024 учебном году в ДОУ функционируют 8 общеобразовательных групп и 

3 группы компенсирующей направленности, укомплектованных в соответствии с 

возрастными нормами: 

-  2 группы раннего возраста (1,5-3 года) общеразвивающей направленности; 

 - 1 младшая группа (3-4 года) общеразвивающей направленности; 

- 1 средняя группа (4-5 лет) общеразвивающей направленности; 

- 2 старших группы (5-6 лет) общеразвивающей направленности; 

- 2 подготовительных к школе группа(6-7лет) общеразвивающей направленности; 

- 3 группы компенсирующей направленности (5-7 лет). 

Основными задачами планирования являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 



2. Реализация ФГОС ДО, Образовательной программы ДО, адаптированной 

программы ДО (в соответствии с ФОП ДО) 

3. Обеспечение углубленной работы по всем направлениям деятельности.  

4. Модернизация воспитательной работы в ДОУ. 

ГБДОУ реализует:  

Образовательную программу дошкольного образования государственного 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 26 

комбинированного вида Курортного района Санкт-Петербурга, принятую Педагогическим 

советом 30.08.2023 года (протокол № 4) и утвержденную заведующим ГБДОУ 30.08.2023 

года (приказ № _____). 

Адаптированную образовательную программу дошкольного образования для 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 26 комбинированного вида 

Курортного района Санкт-Петербурга, принятую Педагогическим советом 30.08.2023 года 

(протокол № 4) и утвержденную заведующим ГБДОУ 30.08.2023 года (приказ № _____).  

Программа состоит из обязательной части (60%) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (40%). Данные части являются 

взаимодополняющими. Обязательная часть Программы обеспечивает развитие детей в 

пяти взаимодополняющих образовательных областях: 

- социально-коммуникативное развитие  

- познавательное развитие  

- речевое развитие 

- художественно-эстетическое развитие 

- физическое развитие  

Реализация Программы осуществляется ежедневно: 

- в процессе организованной образовательной деятельности с детьми (непрерывной 

образовательной деятельности), 

- в ходе режимных моментов, 

- в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской 

деятельности, 

- в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации программы. 

Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательных 

отношений, представлена парциальными образовательными программами:  

- Данилова Т.И., «Светофор» Обучение детей дошкольного возраста ПДД; 

- Алифанова Г.Т., Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет; 

Парциальные образовательные программы реализуются через совместную 

деятельность взрослых и детей, самостоятельную деятельность и в процессе проведения 

образовательных ситуаций в режимных моментах. Дополнительные общеобразовательные 

программы реализуются во второй половине дня в совместной деятельности взрослого и 

детей.  

Реализация учебного плана предполагает: 

- обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

- соблюдение объема образовательной нагрузки на изучение каждой 

образовательной области, которое определено в инвариативной части учебного плана. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 

гигиеническими нормативами к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания» СанПиН 1.2.3685-21. 



Учебный план к основной образовательной программе на 2023-2024 учебный год 

 

Образовательная 

область 
Непрерывная 

образовательная  

деятельность 

Группа 

раннего 

возраста 

(1,5 – 3 года) 

Младшая 

группа  

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

 (4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-7 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-7 лет) 

Итого 

В 

неделю 

В 

год 

В 

неделю 

В 

год 

В 

неделю 

В 

год 

В 

неделю 

В 

год 
В неделю В год 

Познавательное 

развитие 

 

Познавательное 

развитие 

1 36 2 72 2 72 3 108 4 144 432 
Социально-

коммуникативное 

развитие 

Физическое развитие Физическая культура 
3 

108 

 
3 108 3 108 3 108 3 108 

540 

Развитие речи Развитие речи 2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 288 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

(через неделю) 
- - 1 36 1 36 2 72 2 72 216 

Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 360 

Рисование 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 180 

 Итого 9 324 10 360 10 360 13 468 14 504  

 

  



Учебный план к адаптированной основной образовательной программы для детей с ОВЗ (ТНР) на 2023-2024 учебный год 

Образовательная область 
Непрерывная образовательная 

деятельность 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная группа 

(6-7 лет) Итого 

В неделю В год В неделю В год 

Познавательное развитие 

Познавательное развитие 2 72 3 108 180 Социально-коммуникативное 

развитие 

Физическое развитие 

 
Физическая культура 3 108 3 108 216 

Развитие речи 

 
Развитие речи 1 36 1 36 72 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка/аппликация 

(через неделю) 
1 36 1 36 72 

Музыка 2 72 2 72 144 

Рисование 1 36 1 36 72 

 Логопедические занятия 3 108 3 108 216 

 Занятия педагога-психолога 1 36 1 36 72 

 Итого 14 504 15 540  
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