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Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год 

 

Режим работы ДОУ: 11 групп с 7.00 до 19.00 – 12-часовое пребывание детей в ГБДОУ   

Пятидневная рабочая неделя: понедельник-пятница 

Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации  

 

1. Количество групп ДОУ 

 

Группы Количество 

Группы раннего возраста 2 

Младшая общеобразовательная 1 

Средняя общеобразовательная 1 

Старшая общеобразовательная 2 

Подготовительная общеобразовательная 2 

Группы компенсирующей направленности 3 

 

 

 

 

 

 



2. Продолжительность учебного года 

Группы Начало учебного года Окончание учебного года 

Группы раннего возраста 1 сентября 2023  31 августа 2023 

Младшая 1 сентября 2023  31 августа 2023 

Средняя 1 сентября 2023  31 августа 2023 

Старшая  1 сентября 2023 31 августа 2023 

Подготовительная  1 сентября 2023  31 августа 2023 

Группы компенсирующей направленности 1 сентября 2023  31 августа 2023 

 

3. Продолжительность учебной недели: 

Пятидневная учебная неделя – согласно Уставу ДОУ 

4. Летний оздоровительный период: 

 с 1 июня 2024 г.  по 31 августа 2024 г. – образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах согласно действующим 

санитарно-эпидемиологическим требованиям СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 в летний период.  

Непрерывная образовательная деятельность заменяется совместной деятельностью педагога с детьми и переносится  на улицу. 

Закаливающие и общеукрепляющие мероприятия: 

- режим дня; 

- режим теплового комфорта в выборе одежды; 

- дневной сон в проветриваемом помещении; 

- гимнастика после сна; 

- утренняя гимнастика; 

- подвижные игры; 

- прогулка утренняя и вечерняя; 

- питание с выполнением натуральных норм; 

- гипо-аллергенный стол (для аллергизированных детей); 

- С – витаминизация 3-го блюда; 

- физкультурные занятия; 

- умывание холодной водой. 

 

 



5. Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

4 ноября 2023 г. - День народного единства  

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 января 2023 г. - Новогодние каникулы; 

7 января 2024 г. – Рождество Христово 

23 февраля 2024 г. - День защитника Отечества; 

8 марта 2024 г. - Международный женский день; 

1 мая 2024 г. - Праздник Весны и Труда; 

9 мая 2024 г. - День Победы; 

12 июня 2024 г.  - День России. 

 

6.   Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

Холодный период года (сентябрь - май) 

(группы указывать в соответствии с Уставом ДОУ) 

Содержание режима дня 
Ранний возраст 

1,2 

Младшая группа 

 

Средняя группа 

 

Старшая 1, 

старше-подг., 

старшая лог. 

группа 

Подготовительная, 

подготовительная лог. 

группа 

Приём детей: утренняя 

гимнастика, игры, инд. работа, 

самостоятельная деятельность 

детей 

7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 
Самост. деятельность, подготовка 

к НОД 
8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Непрерывная образовательная 

деятельность (по расписанию 

групп) 

9.00-9.50 (не 

более 2-х по 10 

минут) 

9.00-10.25 

(не более 2-х по 

15 минут) 

9.00-9.50 

(не более 2-х по 25 

минут) 

9.00-12.30 

(не более 2-х по 

25 минут) 

9.00 – 12.30 

(не более 3-х по 30 

минут) 
Совместная и самостоятельная 

игровая деятельность 
9.10-9.50 9.00-9.50 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.10 

II завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 10.00-10.10 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.40 10.00-11.45 10.10-12.15 10.10-12.15 10.50-12.20 

Возвращение с прогулки 11.40-12.00 11.45-12.00 12.15-12.30 12.15-12.30 12.20-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 12.30-13.00 12.30-13.00 12.30-13.00 



Дневной сон 12.30-15.30 12.30-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 
Постепенный подъём, 

оздоровительные процедуры 
15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.40 15.30-15.40 15.30-15.45 

Непрерывная образовательная 

деятельность (по расписанию 

групп) 
   

15.35-16.00 

25 мин 
 

Самостоятельная и совместная 

игровая деятельность 
15.45-16.00 15.45-16.00 15.40-16.30 15.40-16.35 15.45-16.35 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.30 16.00-16.20 16.30-16.50 16.35-16.55 16.35-16.50 
Самостоятельная и совместная 

игровая деятельность 
16.30-17.00 16.20-17.00 16.50-17.00   

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 16.55-19.00 16.50-19.00 

 

Теплый период года (июнь-август) 

(группы указывать в соответствии с Уставом ДОУ) 

Содержание режима дня 
Ранний возраст 

1,2 

Младшая 

группа 

1,2 

Средняя 

группа 

1,2 

Старшая, 

старше-подг., 

старшая лог. 

группа 

Подготовительная, 

подготовительная 

лог. группа 

Приём детей: утренняя гимнастика, игры, инд. 

работа, самостоятельная деятельность детей 
7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 8.25-8.50 
Совместная и самостоятельная игровая 

деятельность на прогулке 
8.50-9.50 8.50-9.50 8.50-9.50 8.50-10.00 8.50-10.10 

II завтрак 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00-11.40 10.00-11.45 10.00-12.05 10.10-12.20 10.20-12.20 

Подготовка к обеду, обед 11.40-12.10 11.45-12.15 12.05-12.35 12.20-12.50 12.20-12.50 

Дневной сон 12.10-15.30 12.15-15.30 12.35-15.20 12.50-15.20 12.50-15.20 
Постепенный подъём, оздоровительные 

процедуры 
15.30-15.45 15.30-15.45 15.20-15.35 15.20-15.35 15.20-15.35 

Совместная и самостоятельная игровая 

деятельность 
15.45-16.00 15.45-16.00 15.35-16.10 15.35-16.10 15.35-16.10 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.20 16.00-16.30 16.10-16.40 16.10-16.40 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-19.00 16.30-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 16.40-19.00 



 

Музыкальный досуг «День семьи» 08.07.2023 г. 

Музыкальное развлечение «Путешествие в страну цветов» 30.07.2023 г. 

Конкурсы и выставки детских творческих работ Июнь-август 

Экскурсии в природу Июнь-август 

Целевые прогулки Июнь-август 

 

Максимально допустимый  объем образовательной  нагрузки  в течение дня  

(формы непрерывной образовательной деятельности, занятия) 

Группы Образовательная нагрузка в течение 

дня 

Количество часов в неделю 

Группа раннего возраста 2 занятия по 10 минут 1 час 30 мин 

Младшая 2 занятия по 15 минут 2 часа 30 мин 

Средняя 2 занятия по 20 мин 3 часа 20 мин 

Старшая  2 занятия по 25 минут – утром 

1 занятие 25 минут- после дневного сна 

5 часов 50 минут 

Старше-подготовительная 2 занятия по 25 минут – утром 

1 занятие 25 минут- после дневного сна 

5 часов 50 минут 

Подготовительная  3 занятия по 30 минут 7 часов 30 минут  

 

7. График проведения праздничных и массовых мероприятий 

                            (указываются в соответствии с фактическими сроками и мероприятиями, проводимыми в ДОУ) 

 В период до 01.01 2023 массовые мероприятия запрещены и проводятся без родителей и приглашённых лиц. 

Событие Сроки/ даты проведения 

Праздник Осени (по возрастным группам) с 1.10.2023 г. по 20.10.2023 г. 

Праздник «День Матери» 28.11.2023 

Новогодние утренники (по возрастным группам) с 20.12.2023 г. по 30.12.2023 г. 

День Защитника Отечества 20-22.02.2024 г. 

Масленица Февраль-март 2024 



Международный женский день 1-07.03.2024 г. 

День Победы 4-8.05.2024 г. 

День защиты детей 01.06.2024 г. 

Конкурсы рисунков, фотовыставки, музыкальные концерты постоянно 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

Музыкально-спортивный праздник «Детство – это я и ты» 01.06.2024 г. 

Спортивный досуг «Солнце, воздух и вода – наши лучшие 

друзья» 

17.06.2024 г. 

 

8. Система педагогической диагностики (мониторинга)  достижения детьми планируемых  результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса ДОУ, осуществляется  в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования  и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, 

позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного 

образования (адаптированной образовательной программой дошкольного образования).  

Объект 

педагогической диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные достижения 

детей в контексте  

образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное  

развитие»,  

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие», 

 «Физическое развитие». 

-Наблюдение 

-Анализ продуктов 

детской деятельности 

Анкетирование 

родителей 

2 раза в год 1-2 недели 

Сентябрь 

Апрель 

 

 

 

 



9. Работа с родителями 

                            (указывается в соответствии с фактическими сроками и мероприятиями, проводимыми в ДОУ) 

Мероприятия Сроки 

 

Общее родительское собрание «Основные направления воспитательно-образовательной и 

оздоровительной работы  на учебный год» 

- Публичный отчёт ГБДОУ; 

сентябрь 

Групповые родительские собрания   

Включить вопрос в повестку собрания: Правила поведения воспитанников и возможных последствиях 

при создании аварийных ситуаций на российских железных дорогах. 

сентябрь 

Индивидуальные встречи с родителями по результатам диагностики развития детей  подготовительных 

групп 

октябрь, май 

Совместное творчество по изготовлению атрибутов к новогодним праздникам. декабрь 

Спортивный праздник «Бравые солдаты» февраль 

Конкурс поделок и рисунков совместно с родителями «Наши защитники» февраль 

Участие в общегородском субботнике апрель 

Подготовка родителей ко «Дню здоровья» и участие в нем апрель 

Итоговое общее родительское собрание май 

Итоговые групповые родительские собрания май 

Анкетирование родителей «Ваше мнение о работе дошкольного учреждения в этом учебном году» май 
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