
ВАЖНЫЕ ПСИХИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 
ДЕТЕЙ   7-ми лет 

 
• Ребенка волнует и смущает потребность в том, чтобы занять новое, более "взрослое" положение в 
жизни и выполнять работу, важную не только для них самих, но и для окружающих.  
• Появляется новый уровень самосознания - осознание себя не только как мальчика, сына, партнера 
по игре, но и как друга, ученика, одноклассника. У ребенка появляется осознание своего социального 
Я, то есть себя в обществе. Ему важно, как он общается с окружающими и как они общаются с ним. 
• Формирующаяся личность 7-летнего малыша приобретает так называемую внутреннюю позицию, 
которая сохраняется на всю жизнь и определяет поведение человека, его деятельность, а также его 
отношение к окружению и самому себе. Внутренняя позиция формируется в зависимости от того, 
каков сам ребёнок, какое место он занимает в окружение и какое это окружение. 
Психическое развитие и становление личности ребенка к концу дошкольного возраста тесно связаны 
с развитием самосознания. У ребенка формируется самооценка на основе осознания успешности 
своей деятельности, оценок сверстников, оценки педагога, одобрения взрослых и родителей. Ребенок 
становится способным осознавать себя и то положение, которое он в данное время занимает в семье, 
в детском коллективе сверстников. Изменения в сознании характеризуются появлением, так 
называемого внутреннего плана действий — способностью оперировать различными 
представлениями в уме, а не только в наглядном плане. 
 
 
 



Развитие у ребенка представлений о себе создает благоприятные условия для развития рефлексии — 
способности осознавать и отдавать себе отчет в своих целях, полученных результатах, способах их 
достижения, переживаниях, чувствах и побуждениях.  
Этот период во многом предопределяет будущий моральный облик человека и в то же время 
исключительно благоприятен для педагогических воздействий.  
В процессе усвоения нравственных норм формируются сочувствие, заботливость, активное 
отношение к событиям жизни. Ребенок стремится самоутвердиться в различных видах деятельности.  
Успешность обучения во многом зависит от степени подготовленности ребенка к школе. 
Готовность к школе включает несколько составляющих компонентов: прежде всего физическую 
готовность, которая определяется состоянием здоровья, зрелостью организма, его функциональных 
систем, т.к. школьное обучение содержит определенные умственные и физические нагрузки. 
Под психологической готовностью понимается необходимый и достаточно сформированный уровень 
психического развития ребенка, необходимый для освоения школьной учебной программы в 
условиях обучения в количестве сверстников. 
Составными компонентами психологической готовности являются мотивационная, социально-
личностная, интеллектуальная и эмоционально-волевая готовность. 
Мотивационная готовность к школе характеризуется уровнем развития познавательного интереса, 
осознанным желанием учиться и стремлением добиваться успехов в учении. 
 



Социально-личностная готовность характеризуется сформированностью внутренней позиции 
ребенка, его готовностью к принятию новой социальной позиции – «позиции школьника», которая 
предполагает определенный круг обязанностей. Она выражается в отношении ребенка к школе, к 
учебной деятельности, к учителю, к самому себе, к своим способностям и результатам работы. Также 
социально-личностная готовность включает сформированность у ребенка коммуникативных 
навыков, необходимых для общения и взаимодействия со сверстниками и учителем, способность к 
коллективным формам деятельности.  
Интеллектуальная готовность к школьному обучению является важной предпосылкой успешности 
обучения. Т.к. связана с развитием познавательной активности и мыслительных психических 
процессов – способностью обобщать, сравнивать предметы окружающей действительности, 
классифицировать по существенному признаку, устанавливать причинно-следственный связи, делать 
выводы, обобщения, умозаключения на основе имеющихся данных. 
Важной составной частью психологической готовности к обучению является эмоционально-волевая 
готовность, которая включает сформированность определенных навыков умения управлять своим 
поведением, эмоциональную устойчивость, сформированность навыков произвольной регуляции 
внимания. Учебная деятельность предполагает необходимый уровень развития умственной 
активности, умение преодолевать трудности и выполнять определенные требования учителя. 
Ребенок должен уметь ставить цель, принимать решения, намечать внутренний план действия, 
выполнять его, проявлять определенное волевое усилие в случае необходимости преодоления 
препятствия, способность оценивать результат своего действия.  
Сформированность компонентов волевого действия является основой для развития навыков волевой 
поведенческой саморегуляции, которые необходимы для успешной учебной деятельности. 
Кризис 7 лет - это переход ребенка от дошкольного к младшему школьному возрасту 
сопровождается проявлением симптомов кризиса.  
Симптомы кризиса семи лет: 
 
1. Потеря детской непосредственности, появление манерничания (кривляние) 
2. У ребенка между желанием и действием вмешиваются переживания того какое значение это 
действие имеет для ребенка. У ребенка появляется внутренняя жизнь. Феномен горькой конфеты 
(Леонтьев).  
[center][/center]Внутренне кризис 7 лет протекает: 
1. Переживания для ребенка приобретают смысл 
2. Возникает внутреннее новое отношение 
3. Возникают обобщения переживания (аффективное обобщение) 
4. Меняется социальный статус ребёнка. 
Проявления: жеманность, потеря детской непосредственности (контроль своих действий). 
Как справиться с кризисом семи лет (рекомендации для родителей) 
1. Кризисы — это временные явления, они проходят, их нужно пережить. 
2. Причина острого протекания кризиса — несоответствие родительского отношения и требований, 
желаниям и возможностям ребенка, поэтому необходимо подумать о том, все ли запреты обоснованы 
и нельзя ли дать ребенку больше свободы и самостоятельности.  
3. Измените, свое отношение к ребенку, внимательно отнеситесь к его мнениям и суждениям, 
постарайтесь его понять.  
4. Постарайтесь не заставлять, а убеждать, рассуждать и анализировать вместе с ребенком 
возможные последствия его действий.  
5. Поощряйте самостоятельность и активность ребенка, предоставьте ему возможность действовать 
самостоятельно.  
8. Привлекайте ребенка к обсуждению различных «взрослых» проблем. Поинтересуйтесь его 
мнением по обсуждаемому вопросу, внимательно выслушайте его, прежде чем критиковать.  
Возможно, в том, что говорит ребенок, есть рациональное зерно. Дайте ему возможность высказаться 
и тактично поправьте, если он в чем-то ошибается. 
9. Будьте готовы принять точку зрения малыша и согласиться с ним.  
Это не нанесет ущерба вашему авторитету, зато укрепит в ребенке чувствосамоуважения. 
10. Будьте рядом с ребенком, покажите, что вы понимаете и цените его, уважаете его достижения и 
можете помочь в случае неудачи.  



11. Поощряйте даже самый маленький успех ребенка на пути достижения цели. Это поможет ему 
укрепить веру в себя, почувствовать себя сильным и самостоятельным. 
12. Отвечайте на вопросы ребенка. Ведь 6—7-летний возраст — это возраст почемучек, ребенку 
интересно буквально все, его любознательность не знает границ. Возможность получить ответы на 
все возникающие вопросы дает сильный толчок для интеллектуального и социального развития 
малыша. 
13. Подавайте ребенку пример «взрослого» поведения. Не демонстрируйте при нем обиду и 
раздражение, недовольство другим человеком.  
 
Соблюдайте культуру диалога! Помните, что ваш малыш в общении во всем подражает вам, и в его 
поведении вы можете увидеть зеркальное отражение своих привычек и способов общения. 


